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「マイナスイオン住宅が幸福をつくる」 
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「この本で私が住宅業界に言いたいことは言い尽くした！！」
保健学博士であり、マイナスイオンの第一人者である菅原明子先生が住宅業界

にこれから求められる「ホンモノの住まいづくり」を提言してくださいます。 
 
菅原明子先生は食育・保健学の分野、特に「食物と健康」「食物とアレルギー」について、世間に様々な

提言をしておられます。しかし、結局のところ「食だけでは人間の健康は守っていくことが出来ない。衣食

住のなかでも『住』に携わる住宅業界の責任は重い。」との考えから、この度住宅業界への提言書を出版す

るという運びになりました。いやし健康増進住宅研究会は、今まで、様々な形で菅原先生にご助力・ご指導

いただきながら「住まいづくり」に取り組んできた経緯から、菅原先生の住宅業界に対する提言書の出版を

祝し、更に住宅業界・広く一般の方々に「ホンモノの住まいづくり」知っていただくため、記念講演会を開

催することをご案内いたします。 
特別ゲスト講師：菅原 明子 氏 (菅原研究所所長) 
講演テーマ：『～家族みんなの「心」と「体」をしっかり守る～ 

マイナスイオン住宅が幸福をつくる』 
プロフィール：保健学博士・菅原研究所所長。日本バウビオロギー研究会理事。著書多数。 
1976年東京大学医学部免疫学教室にて博士過程終了、1984年｢菅原研究所｣を設立。人間のための 
食環境づくり西洋医学、東洋医学の両面から調査研究。食育・健康教育の分野、さらにマイナスイ 
オン科学の第一人者として研究、執筆、講演活動などに精力的な活動を繰り広げている。 

主催 

開催日時 １１月２１日(火) 

開催時間 13:00～17:00  

17:00～19:00 (パーティ・サイン会) 

会  場 笹川記念会館飛龍の間 
 詳細地図は申し込みされた方にお送りします。
費  用 受講料お１人様 12,000円(税込) 
               (書籍込み) 

      パーティ参加費用 6,000円(税込) 
（ご返金は理由を問わずお受けできませんのでご了承ください) 

いやし健康増進住宅研究会 
研究会は、4年前の発足当初から、「いやしろの住まい」の普及
に取り組んで参りました。「いやしろの住まい」は、癒しろ炭埋

設工法・微粉炭添加コンクリート打設工法・S.O.D リキッド工
法をもとに、抗酸化エコロジー環境をもたらす住宅です。菅原

先生の指導を仰ぎながら、累計 400棟以上のお施主様からの驚
くような喜びの声をいただいております。この度、菅原先生と

の関係をより強固なものとし、更なる進化を目指して思想を同

じくする工務店・ビルダー様とともに活動いたします。 

〒105-0001 東京都港区虎ノ門２-5-4 末広ビル６階
Tel 03-3503-8490 Fax 03-3503-2869 
http://www.iyasi-kenkou.org 
Email:info@iyasi-kenkou org

※ パーティ参加の場合は□にチェックしてください。 


